


茶太郎和小绿在上小学，一天，他们突然想了
解宇治茶的知识，决定去宇治茶全科学校看一
看，学校有宇治茶博士。

宇治茶是什么地方产的？
宇治茶起源于什么时候？
进一步了解宇治茶吧

让我们了解一下健康饮料—茶的成分吧
如何泡出香甜的茶
如何在生活中灵活利用茶

茶的种类
茶香的秘密 －覆盖茶园和露天茶园－

让我们体验采茶的乐趣吧

让我们品尝用茶制作的料理吧

饮茶比赛　－茶歌舞伎－

制茶工序
参观手工揉茶
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据说，在日本，最早开始种茶的是一个叫做明惠的僧人（和尚）。

让我们追溯一下宇治茶的历史吧。
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根据加工方法不同，茶大致分为绿茶、乌龙茶、红茶三种，这些茶原
本是用同样的茶叶（山茶科植物）制成的。但是，茶也有品种，制茶
时，人们根据茶中涩味成分（儿茶素）的量等因素选择适合各种加工
方法的种类。

中国唐代

现　　在

江户后期

江户中期

江户初期

镰仓时代

山茶科常绿树※。
寿命长，据说最早是在中国云南省附近种植的。

经过中国传到日本。

大锅炒制（黑制※）

（青制※）

茶 Camellia sinensis (L.) O.Kuntze

中国种类

日本种类

团茶※

散茶※

煎茶

煎茶

玉露 覆盖茶

日本绿茶

（不发酵茶）

碾茶（抹茶）

青制煎茶法（宇治茶制法）
传到了大和（奈良）、
近江（滋贺）、伊势（三重）
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这是一种将茶园盖住，在其
下种植茶树的方法。4月，
新芽出来后，在采茶叶之前
用苇帘子※、稻草※、化学纤
维等物品覆盖茶树，防止阳
光直射。转变为儿茶素的茶
氨酸少，所以产生了涩味少
、鲜味浓的茶。
（碾茶、玉露、覆盖茶）
◎阳光少→涩味少，鲜味浓

覆盖茶
园调出
绿茶的
鲜味

采用
本帘法的
覆盖茶园

化学纤维
覆盖茶园

在宇治茶的产地从很久以前传
下来的茶园覆盖方法。用圆木
桩和竹子搭起棚子，在上面盖
上苇帘子，铺上稻草。茶园温
度降低，湿度增大，所以新芽
生长得慢。

仿照本帘法，在铁骨架大棚上
铺盖化学纤维。将覆盖物做成
二段式，加强通气性※，防止茶
园温度升高。

充分接受阳光照射，自然栽
培的茶园。茶氨酸会转化为
儿茶素，所以涩味增加，产
生味道清爽的茶。
（煎茶等）

露天茶园
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宇治茶产地作为高级茶的产地名扬四
海，自古以来就一直很看重头茶的采
摘方法，手工一片一片地采摘，非常
细致。即使是现在，高级的碾茶、玉
露都是手工采摘的。但是，手工采摘
会花费很多时间和费用。因此，一般
的煎茶茶园主要使用剪子、机器采茶，
向日本全国供应价廉物美的茶叶。

采茶有一定的时间。采摘时间、采摘方法好像与茶的美味程度有一定
关系。

茶叶采摘后还会长出新芽，所以1年会采2次到3次。用4月下
旬到5月下旬长出的新芽制作的是头茶（新茶），6月下旬到7月
上旬是二茶，7月中旬到8月下旬是三茶。在宇治茶的产地，
从很久以前流传下来一种采茶方法——手工采茶，茶太郎和
小绿也决定体验一下。

茶芽

［采两片叶］
一芽两叶
从新芽的芽尖开始采取带
两片叶的部分。最高级的
玉露、煎茶使用这个部分
制作。

［普通采摘］
全芽
（一芽四～五叶）
一般的茶从茶尖
采到第四片、第
五片。

［采三片叶］
一芽三叶
从新芽的芽尖开始采
到第三片叶。高级的
玉露、煎茶使用这个
部分制作。
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茶太郎和小绿决定拜访手工揉搓技术保存会，实际看一看
手工揉搓制法。
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茶太郎和小绿听宇治茶博士这么说，也喝了一些茶。接下来，
大家决定调查一下茶的成分。

难怪古人称之为“药”，茶中含有各种各样的成分，好像是
一种非常有益于健康的饮料。各种成分都有哪些功能呢？

茶的成分中，有溶于水的成分和不溶于水的成分。如果饮用像抹茶那
样制成粉末的茶，就是吃下茶本身，所以可以吸收所有的营养。
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在O-157导致的食物中毒频繁发生后，儿茶素的杀菌作用引
起了人们的关注。除此以外，让我们再调查一下茶是否有
其他的作用，发掘一下使用方法吧！
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玉露⋯有馥郁的香气和鲜味。汤色接近透明。

碾茶⋯抹茶的原料，汤色接近透明。具有强烈的香气。

煎茶（山城）⋯有涩味，香气清爽。汤色发黄。

深蒸煎茶（静冈）⋯有涩味，香气较淡。汤色有独特的浑浊色。

雁音茶⋯有与玉露相似的甜味，稍有一点茎的气味。
　　　　汤色是稍带浑浊的绿色。

即使是平常喝的茶，也这样喝的话，会有很多新发现吧！
好像在家中也能轻松愉快地享受茶歌舞伎。

到俱乐部活动时间了。两个人参加的是茶歌舞伎。

茶歌舞伎始于宋代的中国，在日本，从南北朝时代到室町
时代，是有饮茶习惯的贵族和武士之间的一种游戏，很流
行。当时称为斗茶，现在还有一些人使用这种称呼。随着
茶道的兴起，这种习惯流传到了现代。
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